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Kristin Linda Sveinsdéttir er
markadsstjori S6lufélags gardyrkjumanna

Islenskt graenmeti er vinszlt hja
neytendum en margir kvarta yfir pvi
ad umbudafarganid sé heldur mikid
enda er meira og minna 6llu gren-
meti pakkad inn i plastumbudir af
einhverju tagi pott vissulega sé einnig
eitthvad um pappaumbudir. Pa pykir
morgum surt i broti ad geta ekki
keypt islenskt graenmeti i lausu, svo
sem paprikur og tomata.

Neytendabladinu lék forvitni 4 ad vita
hvort ekki veaeri haegt ad minnka plast-
umbudir utan um islenskt graeanmeti.
Kristin Linda Sveinsdéttir, markads-
stjori Solufélags gardyrkjumanna, vard
fyrir svorum. ,Solufélag gardyrkju-
manna hefur pad ad markmidi ad
reyna eftir fremsta megni ad minnka
plastumbudir. Fyrirtaekid hefur & sio-
ustu arum minnkad notkun a plasti til
muna og nuU erum vid ad vinna i pvi ad
fara enn lengra og yfir i umbudir sem
unnar eru ur pléntusterkju. Oskjur og
glos koma til med ad halda sinu utliti
0g gegnsaei pannig ad neytendur verda
ekki mikid varir vid breytinguna. Vid
komum til med ad merkja pessar um-
budir sérstaklega svo neytendur geti
verid fullvissir um ad peir séu ekki ad
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kaupa plastumbudir. bessi proun tekur
tima en vid stefnum & ad koma med
slikar umbudir @ markad & pessu ari.
Filmur og pokar eru lika i skodun hja
okkur og um leid og vid finnum hraefni
sem kemur i stadinn fyrir plastid hvad
vardar Utlit og verd stefnum vid & ad
taka slikt i notkun.”

Lengir liftimann

Kristin leggur dherslu a ad rétt val &
umbudum, p.e. innihald pappa og teg-
und matveelafilma, tryggi lengri liftima
greenmetisins baedi { verslunum og
heima fyrir og slikt hjalpi til vid ad
minnka matarsoun. ,Allar okkar um-
budir i dag eru ur endurvinnanlegu
hraefni og pvi er mikilvaegt fyrir neyt-
endur ad vera medvitadir um flokkun.
Med markvissri flokkun er haegt ad
endurvinna umbudirnar og sja pannig
til bess ad peer geti ordid hraefni i nyjar
vorur.”

EkKi seltilausu?

Maorgum pykir surt i broti ad hafa

ekki meira val um ad kaupa islenskt
graenmeti i lausu. Sérstaklega ma
nefna par tdmata og papriku. Kristin
segir dstaedu fyrir pessu. ,Solufélag
gardyrkjumanna pakkar inn sinu graen-
meti til ad adgreina pad fra innflutta
greenmetinu til ad tryggja ad neytend-
ur geti verid fullvissir um ad peir séu
ad kaupa islenskt greenmeti. Ad selja
greenmetid i lausu tryggir ekki pad val.
pad hefur oft komid fyrir i verslunum
ad erlendir tomatar og paprikur eru
settar i okkar greenu fjoInota kassa
sem eru mjog synilega merktir Solu-
félagi gardyrkjumanna og neytendur
kaupa pessa voru i gédri trd um ad hun
sé islensk. petta er ad sjalfsogdu mjog
midur. Kaupmenn geta pantad fra okk-
ur paprikur eda témata f lausu en peir

hafa oft ekki treyst sér til ad tryggja ad
varan sé rétt merkt, p.e. ad um islenska
vOru sé ad reeda og fra hvada bonda
hun kemur. Vid erum med stefnu um
ad fullkominn rekjanleiki sé til stadar

a ollum okkar vorum. Neytendur eigi
alltaf ad geta fengid ad vita fra hvada
bonda varan kemur og peim upplysing-
um komum vid til skila @ umbuddunum.”

bad er ekki algengt ad hagt sé ad kaupa is-
lenska tomata i lausu en pad kemur po6 fyrir.

Agurkur eru gjarnan pakkadar i plast. Adspurd
segir Kristin ad slikt auki liftima gurkunnar
sem annars linist fljott. Verid sé ad skoda adrar
leidir, m.a. umhverfisveenni filmu.
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Fjolnota

[ fyrra var sagt fra pvi i fréttum ad fjdlnota kassar Solufélags-
ins leyndust vida og var folk hvatt til ad skila kdssunum.

Kristin segir ad vidbrogain hafi verid géd en po sé enn mikid
um pad ad kassarnir skili sér ekki. ,Vio erum med fullkomna
bvottastdd sem sér um ad prifa og sétthreinsa kassana svo

haegt sé ad nota pa aftur og aftur og vid pvoum um 800.000
kassa & ari. Vid vitum ad pessir kassar fara a flakk og lenda
oftinni i geymslum eda 68rum stodum par sem peir eru nyttir
undir annad. betta er mikio fjarhagslegt tap fyrir okkar baend-
ur og vid bidlum pvi til félks sem veit af kdssunum einhvers
stadar ad koma peim til okkar."
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Mé6rgum finnst 6hugsandi ad pvo
pvott an pess ad nota mykingarefni.
bvotturinn verdur mykri, ilmar vel

og sidast en ekKki sist getur mykingar-
efnid hjalpad til vid ad ,af-rafmagna*“
fot. En ekki eru allir hrifnir af notkun
mykingarefna og fyrir pvi eru gédar
og gildar astadur. Stefan Gislason
umhverfisstjornunarfraedingur veit
meira um malid.

Stefan segir notkun mykingarefna
adallega umdeilanlega vegna pess ad
i beim eru ymis efni sem geta verid
skadleg fyrir heilsu og umhverfi, auk
bess sem mykingarefni séu oftar en
ekki gagnslaus. Margir nota mykingar-
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efni til ad pvotturinn ilmi en Stefan
bendir & ad i raun a ekki ad vera nein
lykt af hreinum pvotti. ,Lykt sem stafar
af pvottaefnum eda mykingarefnum er
efnalykt sem hefur ekkert med hrein-
leeti ad gera. Mykingarefni innihalda
efnakokteil og virkni efnanna byggist a
ad bau sitji sem fastast utan 4 tauinu
begar buid er ad pbvo pad. pessi efni
losna padan aftur smatt og smatt og
geta pa hugsanlega borist inn { likam-
ann, annad hvort i gegnum hudina eda
ba med pvi ad vid ondum efnunum

ad okkur, sem vid gerum audvitad,

bvi ad annars myndum vid ekki finna
bessa lykt. Efnin eru ekki bara var-
hugaverd fyrir heilsuna heldur geta

bau skadad lifrikid enda skolast hluti
pbeirra Ut med fraveituvatninu.” Stefan
bendir ennfremur & ad ymislegt bendi
til pbess ad sveppamygla sé algeng-
ari { pvottavélum par sem notud eru
mykingarefni og i ofanalag eru efnin
eldfim sem pydir ad fot sem skolud
eru med mykingarefni eru eldfimari en
onnur fot. Fyrir ba sem saekjast eftir
bvi ad mykja fotin segir Stefan annan
kost vera i bodi: | stad pess ad kaupa
tiltolulega dyr efni sem eru i mérgum
tilvikum gagnsilitil og i flestum tilvikum
varasom fyrir umhverfi og heilsu er
reynandi ad setja nokkrar teskeidar af
4-6% bordediki i mykingarefnishdlfid a
pvottavélinni.”
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