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Agrip & islensku:

Um midjan jantar 2010 var gerd konnun & innihaldi og merkingum
nautahakks. Atta syni voru tekin af forpokkudu nautahakki i verslunum &
hofudborgarsveedinu. Merkingar & umbudum voru kannadar med tilliti til
dkvaeda i reglugeroum. Gerdar voru melingar & kjottegundum,
sojaproteini, fitu, préteini og vatni. Lagt var mat 4 vidbatt vatn og
vidbeettar trefjar/kolvetni med Utreikningum.

Meginnidurstédur kdnnunarinnar eru peaer ad 6drum kjottegundum var
ekki blandad saman vid nautahakkid og sojaprotein greindist ekki.
Samkvamt Gtreikningum var vidbatt vatn i 6 synum af 8 en fyrir eitt af
synunum sex var vatn ekki i innihaldslysingu. A umbGdir tveggja syna var
merkt 12% vidbatt vatn en Utreikningar gafu ekki svo mikid vidbeett vatn
til kynna. Samkvaemt innihaldslysingum er kartoflutrefjum aukid i 4 vorur
af 8. Trefjarnar binda vatn en notkun & slikum efnum er heimil samkvamt
reglugerd. Samanburdur vid neringargildismerkingar leiddi i ljos ad fita
var i premur tilfellum yfir uppgefnu gildi og prétein var i tveimur
tilfellum undir merktu gildi.

Merkingar & umbudum uppfylltu i nokkrum tilfellum ekki krofur i
reglugerdum. Neeringargildismerkingu vantadi fyrir tvé syni. Nokkud
vantadi upp & ad merkingar & heimilisfangi og undirheiti veeru
fullnaegjandi. Alykta méa ad porf sé & ad baeta merkingar & umbudum fyrir
nautahakk. Reglugerd um kjot og kjotvorur nr. 331/2005 er 6ljos um atridi
eins og vidbatt vatn og pvi er full astaeoa til ad endurskooa reglugerdina.

Lykilord & islensku:

Nautahakk — Merkingar — Efnainnihald - Kjottegundir

Summary in English:

A survey on the composition and labelling of minced beef was carried out
in January 2010. Eight products of prepacked minced beef were sampled
from supermarkets in Reykjavik. The labels were compared to provisions
in regulations. The products were analysed for meat species soy protein,
fat, protein, ash and water. Added water and added carbohydrates/fiber
were calculated from analytical values.

The main results of the survey were that other meat species were not
added to the minced beef and soy protein was not detected. According to
calculations, water was added to 6 out of 8 samples but for one of the
samples water was not listed as an ingredient. In two products added
water was less than the 12 percentage stated on the label. Potato fibers
were according to the labels added to 4 products. This is in accordance
with regulations. Fat percentage was higher than declared in three
products and protein was less than declared in two products.

Labelling did not fulfil regulation requirements in some cases. Nutrient
labelling was lacking in 2 samples. Addresses of producers and subtext in
the name of the products were sometimes missing. The Icelandic
regulation on meat and meat products No. 331/2005 is unclear on how to
estimate and calculate added water and needs to be revised.

English keywords:
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1. INNGANGUR

Nokkur umrada hefur verid um geedi nautahakks & islenskum markadi og hafa verid settar
fram ymsar fullyrdingar i fjolmidlum. Fullyrt hefur verid ad 6drum kjoéttegundum sé blandad i
nautahakk. Af pessu tilefni leitudu Neytendasamtokin og Landssamband kuabenda til Matis

um Uttekt a gedum nautahakks.

Geeoi forpakkads nautahakks i verslunum a héfudborgarsvaedinu voru kénnud i januar 2010.
Verkefnid var unnid fyrir Landssamband klabanda og Neytendasamtokin med styrk fra

sjavaratvegs- og landbinadarraduneytinu.

Kdnnuninni var &tlad ad leida i 1jos hvort merkingar & umbudum fyrir nautahakk veeru réttar,
hvort 6drum kjottegundum en nautgripakjoti veeri blandad i hakkid, hvort sojaprotein veeri
notad og hvert nearingargildi hakksins veeri. Malingar voru gerdar & eftirtdldum pattum:
kjottegundir, sojaprotein, fita, protein, vatn, heildarmagn steinefna (aska) og salt. Greiningar
a kjottegundum og sojapréteinum foru fram i Pyskalandi en adrar malingar voru gerdar hja
Matis.



2. FRAMKVZAEMD

Synataka

Adur en synataka for fram var frambod & nautahakki i verslunum & hofudborgarsvaedinu
kannad. bessi athugun for fram 6. og 7. jantar 2010 og leiddi han i 1jés ad atta mismunandi
vorur sem féllu undir forpakkad nautahakk voru & markadnum. Upplysingar um voérurnar
voru skradar. Akvedid var ad synatakan mundi byggjast 4 pessum atta vérutegundum.
Synatakan for svo fram 14. janGar. Asamt Ola por Hilmarssyni fra Matis voru med i for
Baldur Helgi Benjaminsson frd Landssambandi kuabaenda og Ingibjorg Magnusdottur fra
Neytendasamtokunum. Farid var i helstu stormarkadi i Reykjavik, p.e. Hagkaup, Noéatan,
Bdnus og Krénuna, og keyptir prir bakkar af hverju syni (framleidsluvéru) sem skoda atti og
pbess geett ad sama framleidsludagssetning veeri & 6llum premur bokkunum. Eftir val & synum i

keelibordi verslunar var verslunarstjora eda fulltria hans tilkynnt um kaupin.

Eftir a0 6llum synum hafdi verid safnad saman var peim komid i keli Matis & Vinlandsleid.
Einn bakki var @tladur til malinga hja Matis, annar til melinga i byskalandi og sa pridji var
til vara. UmbUdir bakkanna sem sendir voru til byskalands voru ekki rofnar til ad tryggja ad
synin mengudust ekki. Pau syni sem a&tlud voru til melinga i byskalandi, og pau sem &tlud
voru til vara, voru fryst strax en syni i adrar malingar voru hofd i keli fram ad melingu hja
Matis.

Melingar

Melingar a fitu, préteini, vatni, heildarmagni steinefna (6sku) og salti voru gerdar hja Matis.
Synin voru gerd einsleit i blandara. Vatn var akvardad samkvemt ISO 6496: 1999, protein
var akvardad med Kjeldahl adferd (ISO 5983-2:2005), fita med AOCS-adferd (Official
Method Ba 3-38, 1997) og aska var mald samkvemt ISO 5984: 2002. Vid Utreikninga &
préteini var melt magn kofnunarefnis margfaldad med 6,25. Summa kolvetna og trefjaefna

var metin sem mismunur (100 — prétein — fita — aska — vatn). Salt var reiknad ut fra meldu



magni  klérids. Vid kloriomelingu var notud hefdbundin adferd samkvemt AOAC
handbdkinni 17. utgafu frd 2000, adferd numer 976.18. Synid er blandad vatni og syrt.
Leysanleg klorid eru titrud beint med AgNOs;. AgNOs; elektréda og titrator fra Metrohm eru
notud til ad akvarda jafnveegispunkt.

Greiningar & kjottegundum og sojaproteini voru gerdar hja LUFA-ITL i Kiel i byskalandi.

Kjottegundir (kindakjot, svinakjot, hrossakjot og nautgripakjot) voru greindar med DNA-
teekni, PCR-adferd (PCR typisation CytB). Sojaprotein var greint med ELISA-taekni.

3. NIDURSTODPUR

Syni

Atta syni af nautahakki voru til athugunar. Helstu upplysingar um pessi syni koma fram i
toflu 1. 1 toflu 2 eru einnig myndir af umbadamerkingum til ad audveldara sé ad atta sig &

vorunum.

Tafla 1. Upplysingar um syni.

Syni | Namer Heiti voru Merkt Framleidandi
1 |R57-1 Ungnautahakk 10-12% fita Noatln Nordlenska
2 |R57-2 Ungnautahakk med trefjum Bautaburid Nordlenska
3 |R57-3 Nautaveisluhakk Nautaveisla Ferskar kjotvorur
4 |R57-4 Ungnautahakk Krénan Granda | Krénan Granda
5 |R57-5 Nautahakk Kronan Granda | Kroénan Granda
6 |R57-6 Nautahakk Kjoétbankinn Kjotbankinn
7 |R57-7 Hakk Odals Ferskar kjotvorur
8 |R57-8 Ungnautahakk Islandsnaut Ferskar kjotvorur




Tafla 2. Ljésmyndir af vérum.

Syni | Heiti voru

1 | Ungnautahakk 10-12% fita

2 | Ungnautahakk med trefjum
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Merkingar

Helstu upplysingar & umbGdum synanna eru teknar saman i toflu 3.

Eftirfarandi voruheiti eru notud & umbidum synanna: Ungnautahakk, nautahakk, hakk og
nautaveisluhakk. Nafnid nautaveisluhakk gefur til kynna aukin gaedi og etti ekki ad nota par

sem kartoflutrefjum og vatni var beett i véruna.

Innihaldslysingu @ umbGdum ma sja i toflu 3. Kjotinnihald er oftast ungnautakjot en & tveer
vorur er merkt nautgripakjot og a eina nautakjot. Nautgripakjot er samheiti fyrir kjot af
nautpeningi. Samkvaemt reglugerd um kjot og kjotvorur nr. 331/2005 skal heitid nautakjot
ekki notad sem samheiti fyrir kjot af nautgripum heldur skal pad einungis notad um
ungnautakjot. I innihaldslysingu & syni 5 er innihaldsefnid protein en pad eru 6fullnaegjandi
upplysingar. Neytendur gaetu einna helst giskad &4 ad um sojaprotein veari ad raeda. | einu
tilfelli er tilgreindur 1. flokkur fyrir nautgripakjot en gaeedaflokkar eru ekki notadir fyrir pad
samheiti. | reglugerdinni er kyrkjot flokkad i KI, KII o.s.fr. en ungnautakjot i Urvalsflokk,
UNI eda UNII.

Tafla 3. Innihaldslysing og merkt fituinnihald.

Syni Heiti voru Framleidandi Uppgefid Innihald
fituinnihald
1 Ungnautahakk 10- Nordlenska 10-12% fita Ungnautakjot
12% fita
2 Ungnautahakk med | Nordlenska 16-18% fita Ungnautakjot, vatn,
trefjum kartoflutrefjar
3 Nautaveisluhakk Ferskar kjotvorur 10-14% fita Nautgripakjot, vatn 12%
kartoflutrefjar
4 Ungnautahakk Krénan Granda 8-12% fita Ungnautakijot 1 flokkur
5 Nautahakk Krénan Granda 10-12% fita Nautgripakjot 1 flokkur. Prétein,
vatn
6 Nautahakk Kjotbankinn 8-12% fita Ungnautakjot, kartoflutrefjar,
vatn
7 Hakk Ferskar kjotvorur 10-14% fita Nautakjot, vatn (12%)
kartoflutrefjar
8 Ungnautahakk Ferskar kjotvorur 8-12% fita Ungnautakjot ferskt




I reglugerd um kjoét og kjotvorur kemur fram ad kjét og fita i vorunni skuli eingéngu vera af
peirri kjottegund sem visad er til. Ef varan inniheldur 6nnur hraefni skal pess getid i
undirheiti. Samkvaemt innihaldslysingu etti ad geta um kartoflutrefjar i undirheiti & fjorum

vorum. Undirheitio med trefjum er adeins notad fyrir eina voru (Syni 2).

Skylt er ad merkja geymsluskilyrdi en paer upplysingar vantar & syni 1 og 6.

Samkvaemt reglugerd um merkingu matvaela nr 503/2005 er ekki ndég ad merkja heiti
framleidanda eda s6luadila heldur parf einnig ad merkja heimilisfang sem skal ,,gefid upp sem
beer, borg eda hérad en auk pess er heimilt ad skra gotuheiti, hisnimer og/eda simanimer*

Upplysingar um heimilisfang vantar nema fyrir syni 3, 4 og 5.

Samkvaemt reglugerd um Kkjot og kjotvorur er skylt ad merkja naringargildi & umbudir
kjotvara nema um sé ad reda hreinar kjotvorur eda kjot med beini. PG er alltaf skylt ad
merkja fituinnihald i hakki. Fituinnihald er gefid upp & umbidum allra synanna.
Neringargildismerking var & umbudum syna ndmer 1, 2, 3 og 6. Samkveaemt innihaldslysingu
eru syni 1, 4 og 8 hreinar kjotvorur en 6nnur syni blandadar kjotvorur. bad vantar pvi
naeringargildismerkingu & syni 5 og 7. I naringargildismerkingu fyrir syni 1 hafa gildi fyrir
prétein og kolvetni vixlast. I pessu tilfelli er petta ljost par sem protein i nautahakki getur ekki

verio null.

Neringargildi

Nidurstodur meelinga & meginefnum i nautahakkssynum koma fram i t6flu 4. Fituinnihald
reyndist breytilegt og var & bilinu 8-16%. Fituinnihaldid er innan uppgefinna marka &
umbudum fyrir 5 syni en yfir mérkum fyrir 2 syni (fita 15 og 16% en uppgefid 10-12%).
Uppgefid orkugildi er i pessum tilfellum of lagt.

Gagnlegt er ad lita & gildi fyrir fitu, vatn og prétein saman. begar hreinar kjotvorur eru bornar
saman sést greinilega hvernig hearra fituinnihald kemur fram i leegra hlutfalli annarra efna.
Summa fitu og vatns i hakksynunum er greinilega minna breytileg en einstok efni. Samkvaemt

mealingum Matis fra arinu 2008 ma reikna med ad i hreinu nautahakki med 10+3% fitu sé



vatn um 69+3% og protein um 20+1%. Hakksyni 8 fellur algjorlega ad framangreindum
morkum enda er um hreint hakk ad reeda. Hakksyni 3, 4, 5 og 7 eru innan fitumarkanna ad
framan og pad sama gildir um vatnsinnihaldid i pessum synum. Prétein er hins vegar undir
maorkum fyrir pessi fjogur syni. Petta bendir til ad vatni hafi verid aukid i synin. Vidbeett vatn
er tilgreint & umbudum nema fyrir syni 4. Protein i hakksynum 2 og 6 er l1agt en & moti kemur
meiri fita en engu ad sidur eru nokkrar likur & vidbettu vatni. Vatni er aukid i pessi syni

samkvaemt umbudum.

Mismunur var reiknadur med pvi ad draga protein, fitu, 6sku og vatn fra 100. Pessi adferd er
oft notud til ad finna summu kolvetna og trefjaefna. Samkveemt innihaldslysingum a
hakksynunum eru pad adeins trefjaefni sem falla undir mismuninn. Mismunurinn er nall fyrir
syni 8 og er pad i samraemi vid merkingar sem syna ad um hreina kjotvoru er ad raeda.
Mismunurinn fyrir syni 1 er nanast null og gildir pvi pad sama um petta syni og syni 8.
Mismunurinn fyrir énnur syni er & bilinu 1,6-2,6% og méa pvi atla ad einhverjum
hjalparefnum sé aukid i pessi syni. Samkveemt upplysingum um innihaldsmerkingar i t6flu 3
eru kartoflutrefjar i synum 2, 3, 6 og 7. Mismunur kemur einnig fram fyrir syni 4 og 5 og mé

&tla ad einhverjum hjalparefnum hafi einnig verio beett i pessi syni.

Tafla 4. Nidurstéour efnamaelinga.

Protein | Fita | Mismunur | Aska Vatn |Summa| Salt
Syni | Heiti voru g/100g | g/100g 9/100g 9/100g g/100g | @¢/100g | g/100g

1 Ungnautahakk 10-12% fita 19,7 13,1 0,3 0,9 66,0 100,0 0,14
2 Ungnautahakk med trefjum 17,0 18,7 2,6 1,0 60,7 100,0 0,27
3 | Nautaveisluhakk 175 | 11,3 0,8 0,8 69,6 100,0 | 0,12
4 Ungnautahakk 18,1 8,2 1,2 1,1 71,4 100,0 0,28
5 | Nautahakk 16,6 | 10,5 2,6 11 69,2 100,0 | 0,34
6 | Nautahakk 153 | 157 2,2 0,7 66,1 1000 | 0,11
7 Hakk 18,2 10,8 1,6 0,9 68,5 100,0 0,13
8 | Ungnautahakk 194 | 10,3 0 0,9 69,6 100,2 | 0,16




Nidurstodur saltmalinga eru mjog lagar, 0,1-0,3% salt. Heegt er ad fullyrda ad salti (natrium
kl6ridi) hafi ekki verid beett i pau syni sem um radir. Gildi fyrir heildarmagn steinefna (6sku)

eru edlileg.

Nidurstodur efnamelinga og neringargildismerkingar eru bornar saman i toflu 5.
Neeringargildismerking var ekki & helmingi synanna. Kolvetni i naringargildismerkingum eru
sett i dalkinn mismunur en veantanlega er adalleg um trefjar ad reda. |
neringargildismerkingum & syni 1 hafa protein og kolvetni vixlast. Fita reyndist i premur
tilfellum yfir gildi i neringargildismerkingum. Protein var i tveimur tilfellum undir merktu

gildi.

Tafla 5. Samanburdur & nidurstédum efnamaelinga og naeringargildismerkingum.

Protein | Fita | Mismunur | Aska Vatn |Natrium| Salt
Syni | Heiti véru g/100g | g/100g 9/100g 9/100g 9/100g g/100g | g¢/100g
1 Efnameling 19,7 13,1 0,3 0,9 66,0 0,14
1 Neeringargildismerking 0 11 19 0,1
2 Efnameling 17,0 18,7 2,6 1,0 60,7 0,27
2 Neringargildismerking 17 16 2 0,1
3 Efnameling 17,5 11,3 0,8 0,8 69,6 0,12
3 Neeringargildismerking 15 14 3 0,0
6 Efnameling 15,3 15,7 2,2 0,7 66,1 0,11
6 Neringargildismerking 20,2 10 0,0 0,06
Vidbeett vatn

I reglugerd um kjét og kjotvorur nr. 331/2005 er sérstakur flokkur vara sem er kalladur kjot
og kjotvorur med vidbettu vatni. Vorur i pessum flokki hafa meira en 10% vidbeatt vatn i
hrarri lokaafurd. Reglugerdin tekur ekki af 6ll tvimeli um pad hvernig vidbatt vatn skuli
merkt & umbGdir. Einnig er pad galli ad ekki er tilgreint hvernig vidbeatt vatn skuli reiknad. A
umbudum fyrir forpakkad nautahakk er algengt ad vatn sé tilgreint i innihaldslysingu en %

vidbeett vatn er adeins tilgreint i sumum tilfellum.



Vidbeett vatn var reiknad med tveimur adferdum og koma nidurstédurnar fram i toflu 6.
Adferd Stubbs og More er st adferd sem mest er notud i kjotidnadi i Bretlandi (1) en visad
var i pysku adferdina i fyrstu atgéafu islensku reglugerdarinnar um kjot og kjotvorur. Lesa ma
um grundvoll pessara adferda i skyrslum fr& CCFRA, Food Standards Agency og
Rannsoknastofnun landbunadarins (1,2,3). Pekkt er ad adferounum ber ekki nédkvaemlega
saman og nokkur hatta er & vanmati & vidbettu vatni med pysku adferdinni. Nidurstodur

atreikninga i toflu 6 eru i samraemi vid petta.

Tafla 6. Reiknad vidbeett vatn.

Syni | Heiti voru Vidbatt vatn Vidbatt vatn Upplysingar i
skv. aodferd Stubbs og | skv. pysku adferdinni | innihaldslysingu
More % um vidbaett vatn
%

1 | Ungnautahakk 10-12% fita -1.9 -4,9

2 Ungnautahakk med trefjum 21 0 Vatn

3 Nautaveisluhakk 93 6,6 Vatn 12%

4 Ungnautahakk 91 6,2

5 Nautahakk 12,0 9,4 Vatn

6 Nautahakk 13,4 11,0 Vatn

7 | Hakk 58 3,0 Vatn 12%

8 | Ungnautahakk 2,6 0

A umbadum er gefid upp ad fimm vorur séu med vidbeettu vatni. Nidurstodur fyrir vidbett
vatn med adferd Stubbs og More i pessum synum eru & bilinu 2-13%. A umbudum tveggja
syna er merkt vidbeatt vatn 12% en samkvaemt dtreikningum hefur ekki verid baett petta miklu
vatni i vorurnar. Utreikningarnir benda til ad vatni hafi einnig verid aukid i syni 4 en hatt
préteininnihald bendir pd til ad ekki hafi miklu vatni verid bett i véruna. Utreikningar benda
til ad syni 1 hafi ryrnad og vatn tapast ur vorunni & einhverju stigi. Atla ma ad syni 8 sé an
vidbetts vatns enda er proteininnihaldid hatt. A umbGdum & syni 6 er pess getid ad varan
innihaldi vatn en magns er ekki getid, en samkvemt malingum inniheldur varan meira en
10% vidbatt vatn. Syni 5 er einnig med yfir 10% vidbatt vatn samkvemt maliadferd Stubbs

0g More.



Vid atreikninga samkvaemt adferd Stubbs og More var fitufritt kjot fyrst reiknad samkveaemt
formdalunni: Fitufritt kjot = (k6fnunarefni/studull) * 100. Heildarkjot var sidan reiknad med
bvi ad beeta fitu vid fitufritt kjot. Loks var vidbett vatn reiknad samkveemt formualunni:
vidbatt vatn = 100 — (heildarkjot + salt + kolvetni + annad). I Gtreikningunum voru aska og
trefjar (mismunurinn) notadar i stad salts, kolvetna og annars i formalunni. Studullinn 3,6 var
notadur en ekki 3,65 eda 3,5 eins og gert er i sumum skyrslum (1,3). Utreikningar samkvaemt
bysku adferdinni byggja & formalunni: vidbotarvatn = vatn — (studull * kjétprotein). Notadur

var studullinn 3,6 eins og adur.

Kjottegundir

Gerdar voru melingar sem gera Kkleift ad finna hvada kjottegundir eru til stadar. Leitad var ad
eftirtéldum kjottegundum: Kkindakjot, svinakjot, hrossakjot og nautgripakjot. Med pvi ad
greina einnig nautgripakjot var mégulegt ad bera saman svorun fyrir nautgripakjotid og hinar

kjottegundirnar og f& pannig hlutfallslegt mat & magn iblandads kjots.

Tafla 7. Nidurstddur greininga & kjéttegundum i nautahakki. Snefill er tdknadur med + en — téknar ad
ekkert hafi greinst.

Syni | Heiti voru Kindakjot Svinakjot Hrossakjot

1 Ungnautahakk 10- ) + B
12% fita

2 Ungnautahakk med + + _
trefjum

3 Nautaveisluhakk + + +

4 Ungnautahakk + + +

5 Nautahakk + + -

6 Nautahakk + + +

8 Ungnautahakk + + +

Greiningar voru gerdar & synum 1 til 8. Nidurstadan var st ad adrar Kkjottegundir en
nautgripakjot fundust adeins i snefilmagni. bvi er haegt ad draga pa alyktun ad 6drum

kjottegundum hafi ekki verid blandad i umraedd syni. Snefilmagn annarra kjottegunda ma



skyra med snertingu nautahakksins vid yfirbord sem adrar kjottegundir hafa verid a.
Meliadferdin er mjog neem og getur greint magn annarrar kjottegundar sem er adeins 0,001%

af nautahakkinu. Nidurstodur fyrir einstok syni eru i toflu 7.

Sojaprotein

Melingar & sojaproteini voru gerdar & synum 1 til 8 og til vidbotar & tveimur synum sem
adeins foru i pessa greiningu. Vidbétarsynin voru ungnautahakk ar kjotbordi Noéatins 15.
jantar 2010 og Nautaveisluborgarar (pokkunardagur 15.01.2010) i Bonusversluninni a
Granda. Sojaprotein var undir greiningarmdrkum i 6llum pessum synum en greiningarmdorkin
voru 0,00025 g sojaprétein /100g. bad er pvi hagt ad fullyrda ad sojaproteini hafi ekki verid

aukid i pessar vorur.



4. UMRZEDA OG ALYKTANIR

Ad beidni Landssambands kuabanda og Neytendasamtakanna var gerd athugun & forpékkudu
nautahakki sem var til s6lu i stormérkudum & hofudborgarsvaedinu um midjan jandar 2010.
Syni voru tekin, i fjérum steerstu mérkudunum, af 6llum gerdum/vérumerkjum nautahakks og
voru pau 8. Meginnidurstodur konnunarinnar eru peer ad 6drum Kkjottegundum var ekki

blandad saman vid nautahakkid og sojaprotein greindist ekki.

Samkveemt innihaldslysingum er kartoflutrefjum aukio i 4 vorur af 8. Trefjar voru ekki
meeldar beint heldur fundnar sem mismunur pegar orkuefni, heildarmagn steinefna og vatn i
g/100g hafa verid dregin fra 100. Ef kolvetni eins og sterkja veeru til stadar munu pau einnig
falla undir pennan mismun. Galli vid pessa adferd er sa ad moguleg meliskekkja i maeldum
efnum kemur fram i mismuninum. Mismunur fyrir tveer vorur er pvi sem nast nall og méa pvi
alita ad um hreinar kjotvorur sé ad reeda. Mismunur fyrir vorur med merktum kartdflutrefjum
er 0,8-2,6 g/100g og ma telja ad pad magn se vidbeettar kartoflutrefjar. Ein vara er merkt med
vidbeettu proteini og er reiknadur mismunur fyrir pa voru 2,6 g/100g. Synt hefur verid ad ekki
er um sojaprotein ad raeda svo e.t.v. hefur kartoflutrefjum verid aukid i véruna. P4 er ein vara
eftir og er mismunur fyrir hana 1,2 g/100g. Mismunurinn er pad litill ad ekki er haegt ad
fullyrda med vissu ad trefjum eda 6drum efnum hafi verid aukid i voruna. Melingar a salti

leiddu i 1jos ad pvi hafdi ekki verid aukid i vorurnar.

Engin visbending hefur komid fram um ad 6dru en kartoflutrefjum sé aukid i nautahakk &
hofudborgarsveedinu. Kartoflutrefjar binda vatn og geta pannig aukid vatn i hrdu nautahakki.
Petta er leyft samkvaemt reglugerd um kjot og kjotvorur en par er gert rad fyrir serstokum
flokki sem heitir kjot og kjotvorur med vidbettu vatni. Fyrir pennan flokk fer vidbett vatn
yfir 10% i hréarri lokaafurd. Vidbett vatn var metid med Gtreikningum og ma etla ad vidbeett
vatn hafi verid i 6 synum af 8 en fyrir eitt synanna var vatn ekki i innihaldslysingu. A
umbldum tveggja vara var merkt 12% vidbatt vatn en Utreikningar gafu ekki svo mikid
vidbeett vatn til kynna.



Fita i nautahakkinu var & bilinu 8-19 g/100g. Fituinnihald var i tveimur tilfellum af 8 yfir
uppgefnu fitubili. Samanburdur vid neringargildismerkingar leiddi i 1jés ad fita var i premur

tilfellum yfir uppgefnu gildi og protein var i tveimur tilfellum undir merktu gildi.

Merkingum & umbudum var i nokkrum tilfellum abGtavant midad vid krofur i reglugerdum. i
reglugerd um Kkjot og Kkjotvorur nr 331/2005 segir ad skylt sé ad merkja neringargildi &
umbUdir kjotvara nema um hreinar kjotvorur sé ad reda. Samkvemt pessu akveedi vantar
naeringargildismerkingu fyrir tvd syni af nautahakki. I einu tilfelli hofdu protein og kolvetni
vixlast i naringargildismerkingu. Samkvaemt reglugerdinni skal kjot og fita i voru eingdngu
vera af peirri kjottegund sem visad er til. Innihaldi varan 6nnur hraefni skal pess getid i
undirheiti. Visi hraefni til annars en kjottegundar parf ad tilgreina kartoflutrefjar i undirheiti.
Pad er adeins gert fyrir eitt syni. Samkvamt reglugerd um merkingu matveaela nr. 503/2005 er
ekki ndg ad merkja heiti framleidanda heldur parf einnig ad merkja heimilisfang og parf pa

borg eda beer ad koma fram. A 5 synum vantadi nokkud upp & ad pessi krafa veeri uppfyllt.

Reglugerd um kjot og kjotvorur er 6ljos um atridi eins og vidbatt vatn. pvi er full asteeda til

ad endurskoda reglugerdina.

[ toflum & naestu sidum er tekid saman mat fyrir einstakar vorur, stjarna (*) gefur til kynna ad

merking sé rdng og parfnist Grbota.



1. Ungnautahakk med trefjum
Framleidandi Nordlenska

Mat & umbudaupplysingum

Ungnautaha

MY

AB1°00

NOATON

Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? | Ja rétt kjottegund? J&
parf ad geta hrefnis i undirheiti? Nei eru likur & vidbettu hraefni annad en kjot? | Nei
er hraefnis i undirheiti getio? Nei er viobatt protein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Nei*
er vidbatts hraefnis getio? Nei eru likur & vidbeettu vatni? Nei
er vidbatts vatns getid? Nei eru upplysingar um vidbatt vatn réttar Oparft
er getid um vidbett salt? Nei er vidbeett salt? Nei
er gerd krafa a uppl. um naringarinnihald? Nei eru neringargildismerkingar réttar? Nei*
eru uppl. um neringargildi? Ja
er uppl. um framleidanda fullnegjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? Nei*

*) Merking er rong og parfnast Urbdta.




2. Ungnautahakk med trefjum
Framleidandi Nordlenska

Mat & umbudaupplysingum

CLEITY

—— el

My ==

Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? Ja rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hréefnis i undirheiti? Ja eru likur & vidbeettu hraefni annad en kjot? Ja
er hréefnis i undirheiti getio? ] er vidbett protein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er viobatts hraefnis getio? Ja eru likur & vidbeettu vatni? Ja
er vidbatts vatns getio? Ja eru upplysingar um vidbatt vatn réttar ja
er getio um vidbatt salt? Nei er vidbatt salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um naringarinnihald? Ja eru nringargildismerkingar réttar? Nei*
eru uppl. um neringargildi? Ja
er uppl. um framleidanda fullnzgjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? Ja

*) Merking er rong og parfnast Urbéta.




3. Nautaveisluhakk
Framleidandi Ferskar Kjotvorur

Mat & umbudaupplysingum

Utaveisla

Nautaveisiy hakk

Filuinnihald 10.94%,

Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? | Nei* rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hraefnis i undirheiti? Ja eru likur 4 vidbettu hraefni annad en kjot? J4
er hrdefnis i undirheiti getio? Nei* er vidbatt protein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er vidheetts hréefnis getio? Ja eru likur & vidbettu vatni? Ja
er vidhaetts vatns getid? Ja eru upplys. um vidbett vatn réttar? Nei*
er getid um vidbett salt? Nei er vidbaett salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um naringarinnihald? Ja eru neringargildismerkingar réttar? Nei*
eru uppl. um naringargildi? Ja
er uppl. um framleidanda fullnzgjandi? Ja
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? J&

*) Merking er réng og parfnast Urbéta.




4. Nautahakk
Framleidandi Krénan Bildshofoa

Mat & umbudaupplysingum

Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjoétinnih.? Ja rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hréefnis i undirheiti? Nei eru likur & vidbaettu hraefni annad en kjot? Ja
er hréefnis i undirheiti getio? Nei er vidbatt protein? Nei
er getid um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er vidbetts hraefnis getid? Nei eru likur 4 vidbeettu vatni? Ja
er vidbatts vatns getid? Nei eru upplys. um vidbeett vatn réttar? vantar*
er getio um vidbatt salt? Nei er viobatt salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um naringarinnihald? Nei eru nzringargildismerkingar réttar? vantar*
eru uppl. um naringargildi? Nei
er uppl. um framleidanda fullnaegjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? Ja

*) Merking er réng og parfnast Urbéta.




5. Nautahakk

e

Mat & umbadaupplysingum Nidurstddur melinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? | Nei* rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hréefnis i undirheiti? Ja eru likur & vidbeettu hraefni annad en kjot? Ja
er hrdefnis i undirheiti getio? Nei* er vidbatt protein? Nei
er getid um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er vidbetts hraefnis getid? Ja eru likur 4 vidbettu vatni? J&
er vidbatts vatns getid? Ja eru upplys. um vidbeett vatn réttar? Ja
er getio um vidbatt salt? Nei er vidbeatt salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um nzringarinnihald? Ja eru nringargildismerkingar réttar? vantar*
eru uppl. um neringargildi? Nei*
er uppl. um framleidanda fullnzgjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getio? Ja

*) Merking er rong og parfnast Urbéta.




6. Nautahakk

o Puibonard S0 meysled hey eyepili
850100 100110 1498 0.4

TN

Mat & umbudaupplysingum Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? | Ja rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hraefnis i undirheiti? Ja4 eru likur 4 vidbettu hraefni annad en kjot? J&
er hréefnis i undirheiti getio? Nei* er vidbett prétein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Nei*
er vidheetts hréefnis getio? Ja eru likur & vidbattu vatni? Ja
er vidheatts vatns getid? Ja eru upplys. um vidbatt vatn réttar? Ja
er getid um vidbatt salt? Nei er vidhaett salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um naringarinnihald? Ja4 eru neeringargildismerkingar réttar? Nei*
eru uppl. um neringargildi? Ja4
er uppl. um framleidanda fullnzgjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? Nei*

*) Merking er rong og parfnast Urbdta.




7. Hakk

Mat & umbudaupplysingum Nidurstddur meelinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? J& rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hraefnis i undirheiti? Ja& eru likur & viobattu hrdefni annad en kjot? J4
er hréefnis i undirheiti getio? Nei* er vidbett prétein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er vidbetts hraefnis getid? Ja eru likur 4 vidbettu vatni? Ja
er vidbetts vatns getid? Ja eru upplys. um vidbatt vatn réttar? Nei*
er getid um vidbett salt? Nei er vidbett salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um naringarinnihald? Ja eru nzringargildismerkingar réttar? vantar*
eru uppl. um naringargildi? Nei*
er uppl. um framleidanda fullnegjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getid? Ja

*) Merking er réng og parfnast Urbéta.



[SLANDS

8. Ungnautahakk ' \ /
— "

(1 R LNCR

Mat & umbadaupplysingum Nidurstddur melinga og/eda Utreikninga

ja/nei ja/nei
er nafn voru rétt m.t.t. upplysinga um kjétinnih.? | Ja rétt kjottegund? Ja
parf ad geta hraefnis i undirheiti? Nei eru likur & vidbeettu hraefni annad en kjot? Nei
er hréefnis i undirheiti getio? Nei er vidbatt protein? Nei
er getio um hlutfall fitu? Ja er hlutfall fitu rétt? Ja
er vidhatts hraefnis getid? Nei eru likur & vidbeattu vatni? Nei
er viobatts vatns getio? Nei eru upplys. um vidbeett vatn réttar? Oparft
er getio um vidbatt salt? Nei er viobatt salt? Nei
er gerd krafa & uppl. um neringarinnihald? Nei eru nringargildismerkingar réttar? Oparft
eru uppl. um neringargildi? Nei
er uppl. um framleidanda fullnaegjandi? Nei*
er geymslupolsmerking? Ja
er geymsluhitastigs getio? Ja

*) Merking er réng og parfnast Urbéta.
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