Persénutryggingar

Sjukra-, slysa- og liftryggingar

Heegt er ad tryggja fjdlskyldunni fjarhagslegt 6ryggi ef pasinitekjur vegna veikinda eda
fellur fr4. Athugadu hvort og hvada tryggingar pa nytur & grundvstérfs pins,
lifeyrissparnadar og slysabotar almanntrygginga (slysatrgggvid heimilisstorf i
skattframtalinu) adur en pu kaupir sjukra-, slysa eda liftryggingu.

Margir eru lika slysatryggdir vid heimilisstorf med pvi a@&rija fyrir pa tryggingu i reit i
skattframtalinu.

Mikilveegt er ad velja vel tryggingafélag vid toku tryggingu, ekldgt persdénutryggingu par
sem heilsufar og sjukrasodgu skiptir mali og erfitt getunsed fa tryggingu hja 6dru félagi
seinna i lifinu.

Liftrygging greidir beetur til adstandenda ef pu fellur fr4. Foreldean hafa born & framfeeri
sinu og félk sem ber skuldir vegna husnaediskaupa fjolskgltu purfa ad ihuga
liftryggingarmél sin. Mundu ad tilnefna nyjan rétthafa (paem sa rétt til pess ad fa
vatryggingarfjarhaedina greidda) ef adstaedur breytast! Efgdgihgartaki tilnefnir engan
rétthafa rennur vatryggingarfjarhaedin til maka hans. Ekine ekki til stadar fellur
vatryggingarfjarhaedin til erfingja samkveemt I6gum eda ekita

Slysatrygging greidir baetur vegna varanlegrar 6rorku vegna slyss. Einnigegt ad kaupa
vernd fyrir timabundinni 6rorku (dagpeninga) af voldum stygslanarbaetur vegna slyss.

Sjukdématrygging greidir baetur vegna drorku ef pu feerd tiltekna alvarlegu sjilad6

Trygging fyrir starfsorkumissi greidir baetur ef starfsorkumissir er 40% eda meira vegna
sjukdéms eda slyss og leidir til tekjumissis.

Afkomutrygging er fjarhagsleg vernd gegn varanlegum starfsorkumissi [marbsetur eru
greiddar it manadarlega og getur su vernd varad allt framii@lisaldri. Sérstaklega ungt
folk sem er ad koma Ut a vinnumarkadinn ber ad ihuga ad pad teludrpap avinna sér
réttindi i lifeyrissjédi og getur afkomutrygging brda pettianabil. Ororkulifeyrir ar
lifeyrissjod er almennt heldur ekki haerri en sem nemur 56Rguatim, midad vid ad greitt sé
i sj6dinn i 40 ar p.e. fra 25 ara aldri. PU getur nytt slafsahagraedis af greidslu idgjalda
med pvi ad tengja afkomutryggingu vid frjalsan lifeyrisspdrieetur afkomutryggingar eru
tekjuskattsskyldar vid utgreidslu.

Barnatryggingar innihalda almennt sjukdéma-, 6rorku- og slysatrygging fyrir [Bamanik
pess sem hun beetir fidlskyldunni upp tekjumissi og ofyrirsé@stnad vegna veikinda, t.d.
kostnad vid breytingar & husnaedi, og baetir Utfararkostnad.

Sjukrakostnadartrygging fyrir pA sem eru ekki i almannatryggingakerfinu, p.e.a.sadil
brua bilid frA komu til landsins og par til einstaklingurinn leéinn i almannatryggingakerfio.



Almannatryggingar

Sjukratrygging

islendingar og aérir rikisborgarar & evropska efnahagsauss®m hafa baid hér & lan
(p.e.a.s. att Iogheimili hér) eda hafa verid sjukratryggdidru EES-landi sidustu sex mant
(og vottad er) eru sjukratryggoir.

Sjukratryggdoum er tryggd endurgjaldslaus dvol ad leeknisrddllk&agjusum eda 6drul

heilbrigdisstofnunum, leeknishjalp, Iyf, hjalparteeki, pjélftog annarrar adstodar se

Tryggingastofnun greidir ad fullu eda ad hluta.
Sjukratryggingar a vef TRattp://www.tr.is/heilsa-og-sjukdomar

Slysatrygging
Allir launpegar sem starfa hér & landi eru slysatryggdivinnu sina. Sama gildir um pa se

stunda idnnam og verklegt nam, taka patt i ipréttum a vegéuorkénnds ipréttafélags e
eru vid bjorgunarstorf. Beetur slysatrygginga eru sjukrahjalgknigbjalp, lyf, dvol &
sjukrastofnun, sjukrapjalfun og sjokraflutning), slysadagpemjngérorkubesetur og
danarbeetur.

Slysatryggingar & vef TRuttp://www.tr.is/slys/slysatryggingar

Sjuklingatrygging

Verdi sjuklingur fyrir likamlegu eda gedraenu heilsutjoni vegpkddmsmedferdar ed
rannsoknar veitir sjuklingatrygging rétt til béta i dkvedntilaikum.

Sjuklingatrygging a vef TRuattp://www.tr.is/heilsa-og-sjukdomar/sjuklingatrygging
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