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Aetlad er ad hatt i helmingur peirra matveela sem eru raktud og
framleidd endi meod einum eda 6drum heetti sem sorp. Pessi soun
a sér stad a ollum stigum; a akrinum, strax eftir uppskeru, vio
flutning, hja framleidendum, i verslunum,
i moétuneytum, a veitingastooum og hja o
neytendum. Pessi soun er oumhverfisveen
i alla stadi pvi framleiosla, flutningur og : L]
urdun a matvelum krefst orku, vatns og

landnytingar. Pa ytir séunin undir heerra ﬁ

heimsmarkadsverd a afurdum meo sleemum
afleidingum fyrir pa sem sist hafa efni a ao WASTE
fee0a sig. Pessi medferd a mat er i raun baedi R . -
oskiljanleg og olidandi, eins og Tristram FO0D BC 04

Stuart rekur i bokinni Waste.

Abyrgd smasala

begar Tristram var vid haskolandm for hann ad kynna sér urvalio
af eetilegum mat i sorptunnum fyrir utan matvéruverslanir, kaffihus
og markadi. Hann komst ad pvi ad séunin var gridarleg og oftar en
ekki var mat i fullkomnu asigkomulagi hent. bratt fyrir itrekadar
fyrirspurnir gefa steerstu matveelakedjurnar i Bretlandi ekki upp
hversu miklu peer henda af mat en Tristram reiknast til ad sjo
steerstu kedjurnar hendi um 367.000 tonnum af mat arlega. Telur
hann pessa séun smanarblett & stormorkudum en haegt veeri ad
fee0da hundrad manns & peim mat sem ein verslun hendir a degi
hverjum. Sumar verslanir hafa tekio upp a pvi ad gefa mat, sem ao
60rum kosti yrdi hent, til hjalparstofnana en pé i mjog littum meeli
og mun minni en tidkast { Bandarikjunum.

Hvers vegna er matnum hent?

Tristram telur nokkrar asteedur liggja ad baki oskiljanlegri soun
verslana. Margar peirra vilja tryggja ad uppahaldsvorur vioskipta-
vinanna séu oetid faanlegar til ad feela pa ekki fra auk pess sem
seljendur telja ad pad sé sdluhvetjandi pegar hillurnar svigna undan
mat. Matveelum er einnig hent vegna pess ad umbudirar hafa
beyglast eda oroio fyrir hnjaski og pa geta mjog haar geeda- og
utlitskrofur gert ad verkum ad fullgodum mat er hent fyrir litlar
sakir. Léleg birgdastjornun er einnig vandamal og segir Tristram ad
haegt sé ad kortleggja hversu vel eda illa innkaupastjorum gangi
a0 acetla s6lu med pvi ad skooda ruslid. Pannig megi t.d. sja mikinn
afgang ur brauddeild einnar verslunar 4 medan énnur hendir miklu
magni af greenmeti og su pridja reedur ekki vio ad aeetla solu a
tilbunum réttum.
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Sérvoruverslanir verri

En pott storverslanir hendi miklu magni af mat er hlutfallid mun
heerra hja littum matvéru- og sérvoruverslunum. Tristram segist
sjaldan hafa lifad eins goda tima og pegar hann bjo i Primrose Hill
hverfinu i London arid 2002. Par hafi verid mikio af sérvérubudum
sem hafi haft furoulega litla stjorn & birgdahaldi. Pad kom honum
4 ovart hversu miklu var hent fra verslunum sem selja lifreenan
mat. Pad sé ad vissu leyti 6fugsnuio pvi vidskiptavinimir telja sig ju
studla ad sjalfbaerri préun med pvi ad velja lifreen matveeli.

Graenmeti og avextir eftir stoolum

Ein asteeda pess hversu mikil affoll verda af graenmeti og avoxtum
eru mjog strangar utlitskrofur. Evropusambandio setti umdeilda
utlitsstadla a greenmeti og avexti en eftir mikla gagnryni hefur
verio slakad & reglunum. Vandamalid virdist pvi adallega snuast
um yktar reglur verslunarkedjanna. Tristram hitti Guy Poskitt
gulrotarbénda sem upplysti ad 25-30% af uppskerunni steedust ekki
geedakrofur par sem gulraeturnar vaeru ymist ekki ndgu langar, ekki
nogu beinar, brotnar eda klofnar. Fyrir vikio lita allar gulreeturnar
sem seldar eru ut i somu verslun eins ut enda buid ad sortera
hinar ,afbrigdilegu“ fra. Petta verdur til pess ad bzendur steekka
vio sig reektunarland og reekta meira en peir reikna med ad selja
pvi peir hafa skuldbundio sig til ad afhenda verslun dkvedid magn

Hér ma sja spinatuppskeru sem var hafnao af seljendum par sem gras sleeddist med

i pokana.
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Eplapressuparti

[ Bretlandi vaxa dvaxtatré vida og gridarlegt magn af avoxtum
fellur til jardar & hverju hausti. Pegar Tristram flutti aftur til
Sussex, par sem hann Olst upp, ofbaud honum hversu mikio
magn af eplum og perum 14 a joroinni og rotnadi. Hann auglysti
eftir eplum og viobrogdin 1étu ekki & sér standa. Sett var upp
eplapressa & graenu sveedi 1 bzenum og i lok dags var buid ad
pressa 312 litra af epladjus. Eplapressun er nu ordin ad arlegum
vioburai 1 baenum.

af stadladri voru. Fyrrmefndur gulrétarbondi er med samning vio
verslunarkedjuna Asda og eitt arid brast uppskeran og hann varo
ad kaupa mikid magn af 60rum framleidanda. Hann endadi pvi &
a0 borga med vorunni en pad var betra en ad missa samninginn.

Rada duttlungar neytenda for?

Rok verslana fyrir st6oludu greenmeti og avoxtum er ad verid
sé a0 koma til mots vio krofur neytenda. Tristram segir pd ekki
ljost hvort komi & undan, hsenan eda eggio. Sumarid 2007 brast
kartofluuppskeran i Bretlandi vegna mikilla rigninga og fléda. Pratt
fyrir ad 40% af uppskerunni eydilegdust vard enginn skortur a
kartoflum i verslunum og innflutningur jokst mjog litio. Asteedan
var su a0 verslunarkedjurnar minnkuou einfaldlega gaedakréfurnar
og toku vio kart6flum sem annars hefou pott of litlar, of storar,
oreglulegar eda med augu - med 6drum ordum; verslanir foru
ad selja kartoflur sem lita ut eins og kartoflur. Ef neytendur eru
i raun abyrgir fyrir strtongum utlitskréfum pa hljota peir ad hafa
latio {1 sér heyra pegar kartoflur af 6llum steeroum og gerdum
yfirtoku hillummar. Enginn sem Tristram reeddi vid kannadist
pé vio a0 kvortunum hefdi rignt yfir verslanir. Pad pjonar
vissulega hagsmunum verslunarinnar ad bjéda upp 4 voru sem
stenst fegurdarstadla ef haegt er ad verdleggja hana heerra. Hins
vegar skytur skokku vid ad verslanirnar beri fyrir sig strongum
geedakrofum pegar salan er litil en séu sidan tilbunar ad lesekka
krofurnar til ad geta keypt meira magn pegar salan er goo.

Kjotneysla merki um velmegun

Eftirspurnin eftir reektunarlandi eykst eftir pvi sem fleiri jardarbuar
kjosa ad borda kjot en kjotneysla hefur aukist gridarlega &
undanfornum dratugum. A arunum 1974-76 var medaltalsneysla
kjots 1 heiminum 27 kg 4 mann & ari en var ordin 37,4 kg ario

Herferd gegn soun

Tristram for meo fréttamenn frd BBC 4 akvedinn stad i midoborg
London par sem peir myndudu sex ruslapoka fulla af mat sem
litill samlokustadur hafdi tekid ur hillunum skommu &aour.
Fréttin vakti gridarlega athygli og var Tristram i kjolfarid tidur
gestur 1 fjslmiolum. Ario 2009 skipulagdi hann 4samt 6drum
vioburd & Trafalgar Square par sem 5.000 manns mzettu og
boréudu mat sem hent hafdi verio ur stérmérkuoum.

2000. Azetlad er ad neyslan verdi komin i 52 kg & mann 4rid 2050.
Almennt eykst kjotneysla i takt vid aukna velmegun og mest er
neyslan & Vesturlondum. Bandarikjamenn eiga metid en par er
medaltalsneyslan 123 kg a4 mann af kjoti 4 ari, Hollendingar
neyta 67 kg, Japanir 43 kg en Indverjar adeins 5 kg. Sums stadar
er reektunin allt ad pvi sjalfbeer par sem dyrin eru ad mestu leyti
foorud a umframframleidslu af korni og beitt 4 haga, svo sem i
Sudur-Asiu og sunnaverdri Afriku par sem einungis 10% af
kornuppskeru eru notuo i féour. I Bandarikjunum étur bufénadur
hins vegar naestum tvofalt meira en Bandarikjamenn sjalfir.

Nautakjot oumhverfisvenast

Mesta orkan fer i nautakjotsframleioslu en um 10 kilo af korni
parf til ad framleioa eitt kilo af nautakjoti & medan fimm kilé af
korni parf fyrir hvert kil af svinakjoti og einungis tvo kilé af korni
fyrir kiloio af kjuklingakjéti. A heimsvisu gefum vio dyrum prisvar
sinnum meiri mat en pau gefa okkur til baka i formi mjolkur, eggja
og kjots. bParna er ekki um ,séun“ ad raeda i sama skilningi og
pegar mat er hent en hins vegar veeri heegt ad faeda margfalt fleiri
4 kornmetinu sem dyrin éta en kjétinu sem pau gefa af sér. [ dag
er um pridjungur raektanlegs lands i heiminum notadur til ad fram-
leida dyraféour og hlutfallio fer heekkandi. Bufénadur i Evrépu étur
arlega um 36 milljonir tonna af sojabaunum og sojamjoli sem er
neer eingdngu flutt inn fa Sudur-Ameriku en par er aukin eftirspurn
eftir soja og kjoti ein helsta 4steeda skogareyodingar. I ataki sem
bresk stjornvold foru i fyrir tveimur arum, og fjallad var um hér
1 Neytendabladinu, var mikil ahersla 16gd a ad kenna folki ad séa
minna af greenmeti og avoxtum enda hlutfallslega mestu hent
af pessum vorum. Midao vid hversu mikil orka fer i a0 framleida
hverja kjotkaloriu er ekki sidur mikilveegt ad minnka séun 4 kjoti
eins og unnt er.

Heegt a0 byrja strax i dag

Oskiljanleg séun 4 matveelum vidgengst pvi kostnadur vegna
umbhverfisspjalla kemur ekki fram i endanlegu verdi til neytenda. ba
er alpjodavaeding matveelaframleioslunnar langt & undan alpj6o-
legri stjornun 4 audlindum og samfélagslegri medvitund. Tristram
bendir & ad vandamalio s¢ alls ekki Oyfirstiganlegt. Stjornvold,
framleidendur, seljendur og neytendur geta pegar i dag gripio til
ymissa adgerda til ad minnka sdunina.
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