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ER DAGSETNINGIN Í LAGI?
Hvað er til ráða ef geymslutíminn er útrunninn?

TEGUND MERKINGAR SEM UM ER AÐ RÆÐA

Geymdir þú matinn 
á réttan hátt?

Síðasti
neysludagur

Hentu 
þessum 
mat í ruslið. 
Hann gæti 
verið heilsu-
spillandi

Best fyrir / 
BF

Nei Já

Lyktar/bragðast/lítur hann út 
eins og hann ætti að gera?

Nei Já

Þennan
mat er

óhætt að
borða


