HENDIR bU MAT?

God rad til ad draga ur soun matvaela

Séun matveaela er gridarlegt vandamal, en um pridjungur pess matar sem er atladur til manneldis i
heiminum (1,3 milljardar tonna & ari) fer til spillis! Bara i Evrépu fara yfir 100 milljénir tonna til spillis & ari,
og er pa ekki talid pad sem fer i stiginn vid landblnadarframleidslu og fiskvinnslu. A vesturlondum & mikill
hluti pessarar séunar sér stad hja verslunum og neytendum sjalfum.

pad er ljost ad vesturlandabuar kaupa mun meiri mat en peir purfa i raun a ad halda og oftar en ekki er
fullgodum mat hent i ruslid. Til ad auka sjalfbaerni i matveelaframleidslu, vernda umhverfid, draga ur
grodurhusalofttegundum og spara pening er pvi mikilveegt ad bregdast vid.

Framkvamdastjorn neytendamala hja ESB hefur pvi tekid saman nokkur géé rad og upplysingar um
hvernig draga megi Ur sbun matveela, til ad spara pening og vernda umhverfia:
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Skipuleggdu innkaupin.

Kannadu hvad pu att til i skapunum,
gerdu innkaupalista — og aldrei fara
svong/svangur ad versla! Varastu
magnpakkningar og keyptu frekar bara
bad magn sem big vantar.

Hugsadu um fjarhaginn.
A0 henda mat er ad henda peningum!

Fylgdu fyrirmalum a pakkningum um
geymslu matveela.

Skammtadu litid a hvern disk .

bad er alltaf haegt ad fa sér aftur en
o6parfi ad henda mat af pvi madur
raedur ekki vid skammtastzerdirnar!

Nyttu afganga.

i stad pess ad henda afgéngum i ruslid
ma nyta pa i nesti naesta dags eda frysta
til notkunar seinna. Avextir sem eru
ordnir mjukir henta vel i bokur og
skyrdrykki og fatt slaer vid svortum
b6nunum i bananabraud!
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Kannadu dagsetningar.

Ef pu ert ad kaupa eitthvad sem a ekki ad neyta
strax reyndu pa ad finna pakkningu med rymri
fyrningardagsetningu. , Notist fyrir” (use by) pydir
a0 einungis er oruggt ad neyta vorunnar fram til
beirrar dagsetningar en ,best fyrir” (best before)
pbydir ad geedi vérunnar minnka eftir tilgreinda
dagsetningu en hun er samt 6rugg til neyslu.

Hugsadu vel um isskapinn.
Geettu pess ad hann sé i godu lagi og kzeli vel,
en matur geymist best vid 1-5 °c.

Fyrst inn — fyrst ut!

Geettu pess ad eldri matvaeli séu fremst i
isskapnum og 66rum skapum, ba er liklegra ad pu
neytir peirra fyrst og oliklegra ad pu rekist a
Olystugar matarleifar aftast i isskapnum.

Frystu. Ef pu bordar t.d. litid braud er heett vid ad
bad mygli og eydileggist, pa er hentugra ad frysta
braudiod og afpyda sneidar eftir porfum. bad er lika
gott ad frysta afganga — pa eru til 6rbylgjumaltidir
ef enginn nennir ad elda!Gefdu gardinum ad
borda! Ohjakvaemilega, og pratt fyrir ad 6llum
pessum radum sé fylgt fer alltaf einhver matur til
spillis. En pvi pa ekki ad fa sér moltutunnu og fa
pbannig fyrirtaks aburd fyrir grédurinn.




