Hcettum ao henda mat
— bordum hann!
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matvecelum.

»Ein mikilveegasta bok um umhverfismal sem komio hefur ut
undanfarin ar. Faar baekur hafa gert mig jafn reidan.“ Pannig
komst gagnrynandi Financial Times ad ordi eftir ad hafa lesio
bokina Waste - uncovering the global food scandal eftir Tristram
Stuart. ,Ein af pessum bokum sem allir settu ad lesa. Hun geeti
breytt viohorfi okkar til matar um okomna tio,“ segir gagnryn-
andi The Independent.

Mat s6ad i storum stil

Su jakveeda athygli sem bokin hefur fengio kemur ekki & ovart.
Med rokstuddum heetti rekur Tristram pau gridarlega neikveedu
umhverfisahrif sem séun matvaela hefur i fér med sér. Hann bendir &
ad ekkert hafi haft jafn mikil 4hrif 4 vistkerfi jardar og nutima land-
bunadur. Eftirspurn eftir mat { einum heimshluta prystir 4 um aukna
landnytingu hinum megin 4 hnettinum og stérum landsveedum er
breytt i reektunarland, oft a kostnad mikilveegra vistkerfa svo sem
regnskoga. Pao er pvi slaandi hversu mikill hluti matveela endar a
ruslahaugum. Med adeins broti af peim matveelum sem er hent i
heiminum vzeri haegt ad feeda pann milljard sem sveltur.

Auodveldasta leidin ad heetta ad s6a mat

Neytendabladio slé & pradinn til Tristrams og spurdi hann fyrst
hvernig hann fékk dhuga & séun matveela.

,Sem umbhverfisverndarsinni uppgotvadi ég ad ein audveldasta
leidin 1 barattunni fyrir betra umhverfi er ad heetta ad séa mat. Paod
er i raun einfalt skref sem krefst ekki mikilla breytinga 4 lifnadar-
hattum en er jafnframt gridarlega mikilveegt pvi eins og méalum er
hattad i dag er matveelaframleidsla heimsins osjalfbaer.”

Tristram nefnir einnig ad hann hafi & unglingsarum alio gyltu sem
lifoi adallega & afgongum sem hann vidadi ad sér. ,Einn daginn
akvad ég ad smakka braudid sem var etlad gyltunni og komst ad
pvi ad pao var 1 fullkomnu lagi og reyndar betra en braudio sem ég
var vanur ad kaupa uti i bud. Eg varo forvioa yfir pvi ad matveelum
sem voru fullgéd til manneldis veeri hent og ad pessi sdun eetti sér
stad uti um allan heim.”

Atilegt 1 ruslatunnum

Tristram segir petta ad einhverju leyti hafa verid upphafio a0 lifsstil
sem gengur ut 4 ad hirda eetilegan mat sem hefur verid hent. Hann
segir eolilegt ad pao veki sterk vidobrogo pegar folk heyrir talad um
slikt ,sorptunnugrams®. ,E0li malsins samkveaemt eetti audvitad
ekkert eetilegt ad finnast i ruslatunnum. Markmidid med pessum
lifsstil er einmitt ad syna fram & hversu faranleg pessi soun er.”
Aodspurdur segir Tristram ad folk geri sér almennt ekki grein fyrir
pvi hversu miklu er hent af mat og hversu vidteek og neikvaed
umhverfisahrif pessu séun hafi. ,bad var einmitt markmioio meo

Tristram Stuart, hofundur Waste, er sagnfrcedingur med
gradu fra hinum virta Trinity College i Cambridge. Hann
hefur skrifad beekur og pistla um matveceli og umhverfismal
og hefur vakid mikla athygli fyrir bardttu sina gegn séun a

Faestir geta eflaust imyndad sér a0 nokkuo etilegt sé ad finna i ruslapokum versl-

ana en myndirnar i bokinni leiorétta slika ranghugmyndir.
A pessari mynd ma sja tirval avaxta og greenmetis sem verslunin Waitrose hafoi
hent.

bokinni ad upplysa um pa séun sem a sér stad 4 6llum stigum og
utskyra hvers vegna naudsynlegt sé ad snua préuninni vio. Og pao
er tiltélulega einfalt meo pvi ad séa minna.”

Kjotframleidsla dumhverfisveen

[ békinni er fjallad um pau neikvsedu umhverfisahrif sem fram-
leidsla 4 kjoti hefur i for med sér. Tristram segir ad i eina tid hafi
bufénadur verid latinn borda gras eda afganga sem madurinn gat
ekki nytt med pad fyrir augum aod af bufénadinum fengist sidan
kjot til manneldis. Nutimalandbunadur & Vesturlondum gengur
hins vegar ut 4 ad fodra dyrin i stdrum stil & faedi sem vid geetum
bordad sjalf. ,Pvi meiri sem eftirspurnin er eftir kjéti pvi meira
féour parf ad reekta med tilheyrandi landnytingu og skogarhoggi.
Pbad veeri pvi skynsamlegt og abyrgt ad borda minna af kjoti og
mjolkurvorum par sem bufénadurinn er alinn & korni og 66rum
reektudum afuroum.”

Bjartsynn a breytingar

Vio0 lestur bokarinnar er ekki laust vid ad manni fallist hendur pvi
sounin er svo gridarleg. Er yfirh6fud haegt ad snua prouninni vio?
,Pao efast ég ekki um, og umreedan um petta vandamal hefur aukist
mikio, sérstaklega i Bretlandi en lika i 6orum 16ndum. Eg sé pegar
breytingar pannig ad pad er engin dsteeda til annars en bjartsynni.
Lausnin & vandanum snyst i raun um heilbrigda skynsemi. Vio
eigum ad borda matinn, ekki henda honum.”
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